
Inauguració i obertura de les Jornades

19.00h - 20.30h / > Què mengen els campions? <

   Col·loqui inaugural amb la participació de:
 
   Ona Carbonell
   Medallista olímpica i en campionats del món i d’Europa 
   en natació sincronitzada.

   Nacho Solozábal 
   Campió de 19 títols estatals i internacionals de bàsquet. 
   Medallista olímpic i en campionats d’Europa.

Conductor de l’acte: Sergi Garcés (Cap d’antena i d’esports de Ràdio Sabadell)
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Conferències i taula rodona

Conferències

18.00h - 18.30h /  >  Digues-me què menges i et diré com rendeixes 
  Sra. Juana Mª González - ALIMMENTA <

18.30h - 19.00h /  >  Evita lesions des de la cuina / 
  Dra. Victòria Pons - CAR <

19.00h - 19.30h /  >  Cansats, mengem..., recuperats!!! 
  Sra. Anna Paré - Nutresalut < 

Taula rodona d’experiències

19.30h - 20.15h /   > Menjar bé: la millor energia per fer esport <

  Sergi Bonillo 
  Dir. Restauració i Nutrició Acadèmia Sánchez Casal

  Emma Roca 
  Corredora, esquiadora de muntanya i bioquímica

   Joan Golobart 
  Exfutbolista RCD Espanyol, analista esportiu i Dir. d’Odontècnic

Conductor de l’acte: Enric López Vilalta (TV3)
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Vine a les Jornades 
el 31 de maig i l’1 de juny 
i alimenta’t millor
per gaudir del 
teu esport.

Nutrició i esport,
un binomi d’èxit!

Les Jornades 

e-nforma es realitzen 

en el marc de la 

65a Festa de l'Esport 

de Sabadell

INSCRIPCIÓ
Pots inscriure't online entrant a 
www.fundaciosabadell.cat.

Més informació:
Tel. 93 725 95 22
fundacio@fundaciosabadell.cat

A l’Espai Cultura Fundació Sabadell 1859: c/ d’en Font, 25 Sabadell

Organitza

Patrocina
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